
Erstkommunionvorbereitung in der Familie 

Gruppenstunde: 2+5= 5000 oder Jesus kann Hunger stillen 

 

Für die Stunde vorbereiten:  

„Hungerschilder“ ausschneiden und auf die Rückseite ein Smiley malen, 

Kuscheltiere, Backpapier, Stifte 

 

 Entzündet die Kerze und macht gemeinsam das Kreuzzeichen 

Jedes Familienmitglied und jedes Kuscheltier erhält nun ein Hungerschild 

umgehängt. Sichtbar soll die Hungersituation sein. Eine Person (vielleicht das 

EK-Kind?!) erhält das Jesus Schild. Hier soll der Smiley sichtbar sein. 

 

 Lest gemeinsam die Geschichte von der Brotvermehrung 

(Verwendet dafür eure eigene Kinderbibel oder folgenden Kinderbibel-Text) 

 

Es herrschte Aufregung bei den Freunden von Jesus. Sie waren ungefähr mit 
5000 Menschen, die Jesus gefolgt waren um seine Predigt zu hören, in der 
Wüste und alle hatten Hunger. Aber sie hatten nur 200 Denar (Geldstücke) 
dabei und das würde nicht reichen um für so viele Menschen Essen zu kaufen. 
"Jesus, was nun?" fragte Philippus verzweifelt. "Da ist ein kleiner Junge, der hat 
2 Fische und 5 Brote mit, aber das reicht ja nicht.", sagte Andreas, der auch ein 
Freund von Jesus war. "Sagt den Menschen, dass sie sich setzen sollen!", befahl 
Jesus. "Ähm Jesus..." weiter kamen Jesu Freunde nicht, Sein Blick duldete keine 
Widerrede und so befahlen sie den Menschen sich hinzusetzen. Als alle saßen, 
nahm Jesus das Brot und die Fische und betete und dankte dafür. "So, und nun 
teilt das Essen den Menschen aus!" Die Freunde wunderten sich, wie sollte das 
reichen? Aber wie erstaunt waren sie, als sie merkten, dass es genug für jeden 
Gab. Am Ende lasen sie sogar Reste auf und füllten damit 12 Körbe, sie konnten 
das nicht verstehen. Und alle wurden satt. 

 



Die Geschichte von der Brotvermehrung wird nochmals vorgelesen. An der 

Stelle „….und alle wurden satt“, dreht zuerst „Jesus“ sein Schild um (nun ist 

sichtbar: Ich bin das Brot des Lebens), dann geht Jesus von Person zu 

Person/Kuscheltier zu Kuscheltier und dreht die Schilder um, bis alles Smileys 

zu sehen sind. 

 

 Besprecht gemeinsam die Geschichte: 

 - Was ist passiert? (Geschichte nacherzählen) 

- Jesus hat den Hunger im Magen von den Menschen gestillt  

(in dem er das große Wunder der Brotvermehrung gemacht hat) 

- Aber Jesus kann nicht nur den Hunger im Magen stillen, sondern auch 

den Hunger im Herzen. 

- Wonach kann ein Herz z.B. hungern?  

(Besprecht anhand der Hungerschilder) 

- Jesus will auch deinen Hunger im Herzen stillen 

 

 Nehmt das Arbeitsblatt mit dem Ausmalbild zur Hand. 

- Nehmt euch Zeit zum Anmalen.  

(Ihr könnt auch währenddessen ruhige Musik im Hintergrund aufdrehen oder 

gemeinsam überlegen welchen „Hunger“ ihr habt im Herzen.) 

- Klebt nun mit einem Tixo-Streifen Backpapier über das Ausmalbild  

(so, dass man das Backpapier „aufklappen“ kann.) 

- Malt jetzt in die Mitte des Backpapiers ein Brot und ein Herz und 

schreibt gemeinsam auf das Backpapier nun alle Dinge drauf, die euch 

eingefallen sind wonach Herzen „hungern“.  

(können gerne Dinge sein, die auf den Hungerschildern gestanden sind – vielleicht 

fällt euch selbst noch etwas ein) 

 



 Zur Vertiefung könnt ihr euch auf Youtube noch einen kurzen Comicfilm 

zur Brotvermehrung anschauen. Hier der Link dazu. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5ogewkai1p8 

 

 

 Zum Abschluss macht das Kreuzzeichen und blast die Kerze aus  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=5ogewkai1p8


Hungerschilder 

 Schneidet zur Vorbereitung auf die Stunde die Schilder aus, malt auf die 

Rückseite ein breitlächelndes Gesicht  und fädelt durch das Loch oben ein 

Stück Schnur/Wolle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich bin 

einsam 
Ich habe 

keine 

Familie 

Niemand 

hat mich 

gern 

Ich habe 

Angst 

Jesus sagt: 

„Ich bin das 

Brot des 

Lebens“ 



Arbeitsblatt 

2 plus 5 ist 5000  

oder 

Jesus kann Hunger stillen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


